
［東京都公認（C級）レフリー講習会］のお知らせ

                             ２０１３年５月２０日

東京都ラグビーフットボール協会レフリー委員会

委員長 桜岡 将博

（１） 座学講習

レフリーのあり方、レフリングの基本、競技規則の読み方（学び方）、基本的な規則の理解

（２） 基礎等々について座学研修を受講。

（３） 筆記テスト

座学方式の研修を受講した者は、筆記テストを実施

（４）マルチフィットネステスト

     シャトルランのフィットネステストを実施

  

実施概要

１）認定講習会    

日程 ７月２０日(土)、

２）場所 秩父宮ラグビー場大会議室

受付時間：９時３０分～１０時

２）持ち物 筆記用具、ルールブック（必帯）、マルチテスト可能な服装 アップシューズ

３）参加費用 ￥１０００－ 資料費を含む      

申込方法：別紙の申込用紙(ここからダウンロード)にて 締め切り６月３０日  

         メールにて協会にご連絡ください。 info_tokyo@rugby.or.jp

         

※ラグビー協会にお問い合わせしても対応できませんので、上記メールのみにてお願いいたします。

http://www.rugby.or.jp/tokyo/topics/2013/referee_training_course_20130720.xls

