
                                         国庫補助事業 

 

平成２０年度第１回東京都スポーツ指導者研修会開催要項 
－大塚製薬株式会社特別協賛事業－ 

 

 

１ 趣    旨   東京都内の (財)日本体育協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者 

の連帯感を深め組織的活用をはかるため、本研修会を開催する。 

 

２ 主     催  財団法人日本体育協会・財団法人東京都体育協会 
 
３ 協    力  東京都スポーツ指導者協議会 
 

４ 特別協賛  大塚製薬株式会社 

 

５ 参 加 者  （財）日本体育協会公認スポーツ指導者等 

東京都スポーツ少年団指導者、その他体育・スポーツ関係者 

 

６ 日   時  平成２０年６月１日（日）  １２：５０～１８：1０ 

 

７ 会   場  国立オリンピック記念青少年総合センター  センター棟１０２会議室 

東京都渋谷区代々木神園町３－１ 

最 寄 駅：小田急線「参宮橋駅」 下車徒歩約7 分または 

地下鉄千代田線｢代々木公園駅｣下車（代々木公園方面4 番出口）徒歩約10 分  

           路線バス：京王バス新宿駅西口（16番）より 代々木５丁目下車または 
京王バス渋谷駅西口（14番）より 代々木５丁目下車 

 

８ テ ー マ  「競技力向上のために」 

 

９ 日    程  １２：００～１２：４０   受  付 

 

１２：５０～１３：００   開講式 

 

１３：００～１４：３０   講   演 ： 「スポーツ選手のための日常的な栄養指導法」 

講   師 ： 独立行政法人国立健康・栄養研究所 
健康増進プログラム上級研究員 管理栄養士  高田和子氏 

 

１４：４５～１５：１５   情報提供 ： 「水分補給について」  

講   師 ： 大塚製薬㈱ニュートラシューティカルズ事業部課長 宮下大樹氏 

 

１５：３０～１８：００   講演・実習 ： 「競技力向上のための筋力トレーニングの理論と実際」 

講   師 ： ウェルネスコミュニティＦＩＴ 代表  

  健康運動指導士   高橋昌子氏 

 

１８：００～１８：１０  閉講式  

 

10 参 加 料  １．０５０円（郵便局での振替払込のみ） 

           ※お申し込み後の返金はいたしませんので、ご注意ください。 

          

 



11 定   員  １４０名 
 
  
12 申込方法  （※受講料の振込みは郵便局での払込のみとなっております。） 

①郵便局に備え付けの「払込取扱票」に下記の内容を記載し、５月２２日（木）までに払い込むこと。 

口座記号00160＝7＝260355（右詰） 加入者名 財団法人東京都体育協会 

通信欄  平成２０年６月１日開催の第１回東京都スポーツ指導者研修会に参加します。 

①参加者氏名、②登録番号、③資格名・競技名、④年齢 

ご依頼人 ⑤郵便番号・住所、⑥電話番号、⑦参加者氏名 

 

②別紙申込書にて、下記宛にFAXまたは郵送で申し込むこと。（５月２２日必着） 
 
※上記①②が各締め切り日までに完了した方を参加申込者とします。なお、申込手続きの不備などで返金の

場合は、振込手数料を差し引かせていただきますので予めご了承ください。 
一度お振り込みいただきました後の変更はいかなる場合でも返金は出来ませんのでご了承ください。 

※先着順に受付いたします。 
会場収容人数の関係で、万が一参加申込みが予定を超えた場合はお断りすることもありますので、   

予めご了承ください。このときの受講は到着順序に関係なく東京都登録の方を優先させていただきます。 
また、こちらからお断りする場合はお振り込みいただいた受講料は全額返金いたします。 

※受講の決定は、開催１週間前を目安に受講証を発送いたしますので当日忘れずにお持ちください。 
 
③締切（５月２２日）間近に申し込まれる場合は、下記連絡先に参加状況をお問い合わせください。 
 

 

     

13 義務研修について 

この研修会は、（財）日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となります。 

但し、アスレティックトレーナー、スポーツドクター、水泳、サッカー、スキー、ボート（資格有効期限が平成２０年

９月３０日以降の方）、バドミントン（資格有効期限が平成１９年３月３１日以降の方）、剣道、山岳、空手道、カーリン

グ、トライアスロン、プロテニス、プロゴルフ、職業スキー、スクーバ・ダイビング、クラブマネジャー、（資格有効期

限が平成２２年９月３０日以降の方）、アシスタントマネジャー（資格有効期限が平成２２年９月３０日以降の方）、の

資格については、資格・競技団体で定められた更新条件を満たさなければ資格の更新はできませんのでご注意

ください。 

テニスの指導者は１ポイントの実績になります。 

    

 

14 申込み・問合せ先 

財団法人東京都体育協会  事業課 井原 

〒150-8050 渋谷区神南１－１－１岸記念体育会館5F 

TEL03-3481-2422 FAX03-3481-5220 
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