
平成 28 年 2 月 25 日

大会参加チーム・選手各位

「第 7 回関東地区 SEVEN’S IN KUMAGAYA」実施要項

１．主 催：関東ラグビーフットボール協会

２．主 管：関東ラグビーフットボール協会 女子委員会

３．協 力：埼玉県ラグビーフットボール協会・関東高体連ラグビー専門部

４．協 賛：味の素㈱スポーツニュートリション部

５．日 程：2016 年 3 月 6 日（日）雨天決行 試合 11：00～15：40
埼玉県営熊谷スポーツ文化公園 熊谷ラグビー場 B・C グランド

住 所：埼玉県熊谷市上川上 820  ＴＥＬ：048-526-2004

６．試合方法：

一般の部：10 チームトーナメント（7 分ハーフ）＠BC グランド

日本体育大学ラグビー部女子・世田谷区RSL・カ・ラ・ダファクトリーA.P.パイレーツ・RKUラグビー龍ヶ崎GRACE・
YOKOHAMA TKM・山梨女子セブンス・Rugirl-7・埼玉選抜・新潟県・東京フェニックス

高校生の部：5 チームトーナメント（7 分ハーフ）＠BC グランド

中学生の部：U13・U15 チームによる総当り戦（7 分ハーフ）＠C グランド

７．当日タイムスケジュール：

09：00 スタッフ集合・打合せ

09：30 B･C グランド、本部テント等会場設営

（日体大・世田谷区 RSL・Rugirl-7・東京フェニックス：＠B グランド倉庫前集合）

09：30 出欠席確認（中・高校生集合：＠B グランド）

※チーム毎に分かれて出欠席確認、承諾書回収、ポジション確認等

09：50 中学生・高校生スタッフ代表者会議（スタッフ・レフリー・コーチ参加：＠B グランド本部前）

     ※最終的な出欠席状況、承諾書受取り、メンバー表配布、全体スケジュール確認、ルール確認等々

10：10 一般の部代表者会議（スタッフ・レフリー・コーチ・キャプテン参加：＠B グランド本部前）

    ※メンバー表配布、全体スケジュール確認、ルール確認等々

B グランド（一般の部） C グランド（U13・U15・高校生・一般）

No 時間 G 対戦 No 時間 G 対戦

1 11：00 一般① 世田谷区 RSL 新潟県 1 11：00 高校生① 群馬・茨城・福島 大泉高校

2 11：20 一般② 山梨女子 カラダファクトリー 2 11：20 U15① A B

3 11：40 一般③ 埼玉選抜 RKU GRACE 3 11：40 高校生②
神奈川・長野

栃木・石川
千葉県

4 12：00 一般④ 東京フェニックス YOKOHAMA TKM 4 12：00 U13① A B

5 12：20 一般⑤ 日本体育大学 ➀勝利チーム 5 12：20 U15② B C

6 12：40 一般⑥ Rugirl-7 ②勝利チーム 6 12：40 高校生③ 東京都 №1 勝利チーム

インターバル 20 分 7 13：00 U13② A B

7 13：20 一般下位① 8 13：20 U15③ C A

8 13：40 一般下位② 9 13：40 高校生④ ➀敗戦チーム ②敗戦チーム

インターバル 20 分

9 14：20 一般上位⑦ 10 14：20 一般下位③

10 14：40 一般上位⑧ 11 14：40 一般下位④

11 15：00 高校決勝 12 15：00 （高校エキジビジョン）

12 15：20 一般上位決勝 13 15：20 一般下位決勝

16：00 閉会式（一般の部、結果発表・各カテゴリーMVP 発表・集合写真）B グランド

16：50 完全撤収（B・C グランド、本部片付け：スタッフ・GRACE・TKM・カラダファクトリー･埼玉選抜）



関東地区 SEVEN’S IN KUMAGAYA 試合方法

一般の部 トーナメント戦

高校生の部 5 チームトーナメント

中学生の部

U13：2 チーム編成・総当たり戦

U13A：山形市立第一中学校・東根市立第三中学校・勿来少年 RS・茨城女子選抜・神奈川 PRINCESS

U13B：Rugirl-7・ワセダクラブ・多摩 R＆B Jr RC・昭島 RS・とらい夢 RFC ブレイカーズ・

   石川撫子 RFC＆徳島セブンフェアリーズ・ARUKAS Academy Youth・栃木県

U15：3 チーム編成・三つ巴

U15A：石川撫子 RFC＆徳島セブンフェアリーズ・ARUKAS Academy Youth・茨城女子選抜

U15B：神奈川 PRINCESS・横濱ラグビーアカデミー

U15C：Rugirl-7・とらい夢 RFC ブレイカーズ・昭島市立瑞雲中学校・世田谷区 RS・武蔵野 RS・山形市立第一中学校

全チームへの確認事項

１．係分担：ボールガール

第 1 試合はスタッフ担当。第 2 試合より前に試合を行った両チームより 2 名ずつ係を出す事。

試合終了後、各グランド本部前集合。

役割：キックオフのボールの用意、タッチに出たボールの処理、トライ後のキックの処理。

     ※ボールガール未経験者が担当の場合、経験者が後ろについて声をかけてあげてください。

２．メディカル、ウォーターは、自チームから用意し自試合の対応をすること。（ビブス着用）

※メディカル用品、氷は、各チームで用意すること。

  ※コーチ、リザーブの選手は、ＡＲの邪魔にならないフェンス近くで待機すること。

３．お車の場合、熊谷ラグビー場専用の駐車場Ｐ３、Ｐ４を、大型バスは、西第２多目的広場をご利用ください。

  アップ場近くの駐車場は大会役員用のため、利用を禁止とする。全て無料となります。

４．帰る前に、チーム席のゴミ、忘れ物の確認し、ゴミは各自持ち帰る事。

５．問合せ：関東協会事務局 関奈津子 Mail：natsuko.seki@rugby.or.jp ・ 電話：03-3423-4421

高校生の部は、試合経験の場として設定。

1 回戦、シードチームが負けた場合、

1 試合しか試合ができないため、

第 1・2 試合で負けたどちらかのチームと、

15：00 よりエキジビジョンマッチを行う。

下位トーナメント

№1～№6 の試合の敗戦チームが下位トーナメント対象チーム。

下位トーナメント組み合わせは大会実行委員会にて決定。

上位トーナメント

トーナメント組み合わせは大会実行委員会にて決定。

上位トーナメント優勝戦のみ（10 分-2 分-10 分）とする。

大泉高校群馬・茨城

・福島
東京都千葉県神奈川・長野・

栃木・石川

➀11:00②11:40

③12:40

④13:40

決勝 15：00

②11:20

④14:40

➀13:20 ②13:40

③14:20

決勝 15:20

日本体育
大学

世田谷区

RSL 新潟県
RKU

GRACE埼玉選抜
東京

フェニックス
YOKOHAMA

TKM 山梨女子
カラダ

ファクトリー
Rugirl－7

③11:40 ④12:00⑤12:20 ⑥12:40

⑦14:20 ⑧14:40

決勝 15：20

➀11:00



中学生の部・高校生の部確認事項

１.ジャージは運営側で用意します。短パンは白・黒（両方あれば持参。ない場合は 1 色で可）を、

ストッキングは各チームのものを用意して下さい。

２.当日までの追加参加、欠席、当日の出欠席状況により、チーム編成が変わることがあります。

  ※前日 17 時迄の欠席連絡：関東協会関まで natsuko.seki@rugby.or.jp  当日連絡（関携帯）：09072018898

３.各チーム、コーチ欄に記載されているチームのコーチの方に、チーム取りまとめをお願いいたします。

４.各チーム、チームコーチ、高校の先生の元で練習・アップをおこないます。ポジションもチーム内で話し合い、

最終的にチームコーチの判断とします。



第７回関東地区 SEVEN’S IN KUMAGAYA 競技規則

１．昨年大会まで行っていました開会式は今大会は行いません。第 1試合開始は厳守でお願いします。

第 2試合以降スケジュールどおりに進行しますが、随時試合の進行状況の確認をすること。

２．アップ場所はどのチームも芝生広場でお願いいたします。

第１試合はキックオフ 15 分前から、2試合目以降は当該試合の 1試合前のみ、インゴールを使用可とする。

（チームランのみ）

３．試合前のスタイルチェックは行いませんが、チームで責任を持ってチェックしておくこと。

（爪、ピアス、ヘアピン、ネックレス、指輪、スパイクのポイント）

試合時に違反が確認された選手に関しては、退出し、外したことをレフリーが確認後、出場することができる。

プレーする際に、ジャージをパンツの外に出したり、ストッキングを下げて着用することは禁止する。

４．競技規則は、World Rugbyの『2015 年度 7人制競技規則』による。

  ただし、１９歳未満の選手には、安全確保のため平成 27 年改訂(公財)日本ラグビーフットボール協会版競技規則

（タグラグビー、U-12 ミニラグビー、U-15 ジュニアラグビー、19 歳未満 国内高専・高校以下用）

第五部 19 歳未満 国内高専・高校以下用 競技規則 を適用する。

また 19歳以上もマウスガード・ヘッドギアの着用が望ましい。

  第 4 条 プレーヤーの服装 4.1 追加着用を認めるもの(義務) 

   WR が追加着用を認めるものの内、以下のものは装着・着用を義務とする。

   (f)マウスガード、歯を保護するもの

(g)WR 競技に関する規定第 12 条に適合する IRB(現 WR)マークがついたヘッドギア

５．試合方法：

一般の部：トーナメント戦

  ・1 回戦のトーナメントの組み合わせは、大会実行委員会で決定する。

  ・№1～№6の試合の敗戦チームは下位トーナメントへ進出する。下位トーナメント組み合わせも大会実行委員会で

   決定する。

・トーナメントにおいて前後半終了時点で引き分けの場合は、サドンデス方式の延長戦により勝者を決定する。

   延長戦は、試合終了の 2分後に始まり、5分間のピリオドで行われる。

   各ピリオド終了後はエンドを入れ替え、インターバルはとらない。

   どちらかのチームが得点（ドロップゴール、ペナルティゴール、またはトライ）するまで 5分間のピリオドを

繰り返す。

  ・試合時間・試合時間及びハーフタイムは、前半７分-ハーフタイム 2分-後半 7分とする。

   決勝戦のみ前半 10 分-ハーフタイム 2分-後半 10分とする。

  ・当日の試合ごとの登録選手は 12 名までとし、競技区域内にいるプレーヤーの人数は７名を超えてはならない。

  ・対戦する両チームのジャージ、柄が似ている場合、コイントスに勝利したチームが着用ジャージの選択権を得る。

中学生の部：総当たり戦

・Ｕ13・15 のカテゴリーに分かれて、総当たり戦を行う。

・試合時間・試合時間及びハーフタイムは、前半７分-ハーフタイム 2分-後半 7分とする。

・前後半終了時点で引き分けの場合は、そのまま終了とする。

高校生の部：トーナメント戦

  ・5 チームによるトーナメント方式で試合を行う。

・試合時間・試合時間及びハーフタイムは、前半７分-ハーフタイム 2分-後半 7分とする。

  ・前後半終了時点で引き分けの場合は、チームマネージャーによるコイントスで順位を決定する。

  ・トーナメントでシードチームが、１回戦で負けた場合のみ、１回戦で敗退した２チームのどちらかと

エキジビジョンマッチを行う。

６.試合出場選手背番号について

大会出場選手の背番号については、No.1～No.12とする。その他の背番号は認めない。

７.コイントス

大会本部前にて試合担当レフリーにより実施する。第 1試合については試合時間の15 分前、以降は、前の試合の

ハーフタイムに実施する。その時間に一方のチームしかいなかった場合は、そのチームに選択権を与える。

また両チームが来なかった場合は、レフリーが決定する。



８.選手の入替・交替

選手の入替、及び交代の際は大会本部にて準備する「選手入替・交替申請用紙」を使用し、マッチオフィシャルへ

提出すること。リザーブ選手は、1チームあたり 5名以内とし、その 5名まで入替、あるいは交替することができる。

入れ替ったプレーヤーは、たとえ負傷したプレーヤーの交替としても、その 試合に再び加わることはできない。

※例外）入れ替ったプレーヤーは、傷口が開いたり出血しているプレーヤーと交替してもよい。

９.シンビン・ブラッドビン

  ・シンビン ：イエローカードを提示された際の一時的退出時間は 2分間(オンプレータイムで計測)。

         また、１試合の中で、同一競技者が 2回の警告が与えられた場合は、退場処分とする。

         大会期間中でのイエローカード累積 5枚に達したものは、1試合中に 2枚イエローカード

         をもらわない限り、継続してその試合には出場できるが、次の 1試合には出場できない。

          レッドカードを提示された際は、即退場処分とし、次の 1試合には出場できない。

・ブラッドビン：出血処置による一時的交替は 15分以内。(15 人制同様ルール/ランニングタイムで計測）

※止血処置はマッチドクターが対応、再出場の判断はアシスタントレフリーの確認を必要とする。

※マッチドクターは、レフリー、及びアシスタントレフリー要請に応じて処置をし、その際は出場可否の判断をする。

１０．今大会、マッチドクターが待機し、本部にてメディカルバック・氷・水は用意していますが、各チームでも

メディカルバックを用意、怪我予防は各選手が行う。ボール係は、前試合のチームより各２名出す事。

１１．更衣室はＢグランド正面、用具室隣にある片サイドの更衣室、Ａグランド記録室を使用可能。

シャワーはＡグランド記録室前のシャワー室を 13：00 から使用可能。

貴重品等は各自・各チームで責任もって管理すること。

埼玉県営熊谷スポーツ文化公園 全体地図

アップ場 B グランド本部

大会運営本部

浴室 2・記録室

13：00～使用可 C グランド本部

大型バス駐車場



関東地区SEVEN’S IN KUMAGAYA

1 11:00 一般① 世田谷区RSL ｖｓ 新潟県 1 11:00 高校① 群馬・茨城・福島 ｖｓ 大泉高校

2 11:20 一般② 山梨女子セブンス ｖｓ
カ・ラ・ダファクト

リー
A.P.パイレーツ

2 11:20 U15① A ｖｓ B

3 11:40 一般③ 埼玉選抜 ｖｓ
RKUラグビー
龍ヶ崎GRACE

3 11:40 高校②
神奈川・長野
栃木・石川

ｖｓ 千葉県

4 12:00 一般④ 東京フェニックス ｖｓ
YOKOHAMA

TKM
4 12:00 U13① A ｖｓ B

5 12:20 一般⑤
日本体育大学

ラグビー部女子
ｖｓ

①勝利チーム
（　　　　　　　　）

5 12:20 U15② B ｖｓ C

6 12:40 一般⑥ Rugirl-7 ｖｓ
②勝利チーム
（　　　　　　　　）

6 12:40 高校③ 東京都 ｖｓ
①勝利チーム
（　　　　　　　）

7 13:00 U13② A ｖｓ B

7 13:20 一般下位① ｖｓ 8 13:20 U15③ C ｖｓ A

8 13:40 一般下位② ｖｓ 9 13:40 高校④
①敗戦チーム
（　　　　　　　）

ｖｓ
②敗戦チーム
（　　　　　　　）

9 14:20 一般上位⑦ ｖｓ 11 14:20 一般下位③ ｖｓ

10 14:40 一般上位⑧ ｖｓ 12 14:40 一般下位④ ｖｓ

11 15:00 高校決勝 ｖｓ 13 15:00
（高校エキジビジョ

ン
orインターバル20

ｖｓ

12 15:20 一般上位決勝 ｖｓ 14 15:20 一般下位決勝 ｖｓ

１st チーム名 １st

金×青-紺-青 U13・A 白

紺×ピンク-黒-紺×ピンク U13・B 黒×ピンク

緑-黒-緑 U15・A 青×白

緑-緑-緑 U15・B 桃×黒

青×紺-白-水 U15・C 黒×オレンジ

黒×オレンジ-黒-黒 東京都　　　 ピンク（黒）

紺-黒-黒 大泉高校 青

オレンジ-紺-紺 群馬・茨城・福島 黄

紺×白-紺-紺 千葉県 水

黄-紺-紺 神奈川・長野・栃木・石川 グレー

※ジャージ色を記載

青-紺-紺

※ジャージ-短パン-ストッキングの順で記載

２nd

紺-紺-青

赤-黒-

白-白-白

YOKOHAMA TKM

RKUラグビー龍ヶ崎GRACE

カ・ラ・ダファクトリーA.P.パイレーツ

新潟県

Rugirl-7

チーム名

黒×紺-紺-水

ピンク×白-黒-黒

白-紺-紺

日本体育大学ラグビー部女子

東京フェニックス

埼玉選抜

山梨女子セブンス

世田谷区RSL

試合方法：三つ巴

中学生（U13）：2チーム（2試合）

試合方法：2試合

試合方法：№1～6の試合でベスト4、下位6チームに分かれ、トーナメント

一般の部：10チーム（14試合）

高校生の部：5チーム（5試合もしくは6試合）

合計：24(25)試合

試合方法：5チームトーナメント戦。※シードチームが負けた場合のみ、エキジビジョンマッチ実施

中学生（U15）：3チーム（3試合）

Cグランド 対戦結果

インターバル20分

Bグランド 対戦結果

インターバル20分

インターバル20分

一般の部 試合スケジュール 中学・高校・一般 試合スケジュール


