
平成 27 年 2 月 26 日 
 
 

「第６回関東地区 SEVEN’S IN KUMAGAYA」実施要項 
 
１．主 催：関東ラグビーフットボール協会 

２．主 管：関東ラグビーフットボール協会 女子委員会 

３．協 力：埼玉県ラグビーフットボール協会・関東高体連ラグビー専門部 

４．協 賛：㈱トップナッチツーリスト、味の素㈱スポーツニュートリション部、アサヒ飲料㈱カルピス営業本部 
５．日 程：2015 年 3 月 1 日（日）雨天決行 試合 11：00～15：50 

埼玉県営熊谷スポーツ文化公園 熊谷ラグビー場 B・C グランド 
住 所：埼玉県熊谷市上川上 820  ＴＥＬ：048-526-2004 

６．試合方法： 
■一般の部：5 チーム総当たり戦（7 分ハーフ）＠B グランド 
参加チーム：Rugirl-7、GRACE、世田谷区 RS レディース、日本体育大学ラグビー部女子（2 チーム参加） 
 
■高校生の部：5 チーム総当たり戦（7 分ハーフ）＠C グランド 
参加チーム：大泉高校・長野県、神奈川県、千葉県、東京・埼玉・山梨合同、群馬・栃木・茨城合同 
 
■中学生の部：U13・U15 チームによる総当り戦（7 分ハーフ）＠BC グランド 
参加チーム：神奈川 PRINCESS、Rugirl-7、茨城選抜、群馬県合同、B 府中 JRC、世田谷区 RS、練馬 RS、 

あびこＲＳ、昭島ＲＳ、小金井ＲＳ、山梨県ＲＳ、YRA-WRSC、上尾 RS、浦和 RS、 
草加 RS、吉岡中学校、東京女子 
 

７．当日タイムスケジュール： 
 09：00 会場設営（スタッフ・日体大・Rugirl-7・世田谷・高校生集合：＠B グランド倉庫前集合） 
 09：30 出欠席確認（中・高校生集合：＠B グランド） 

※チーム毎に分かれて出欠席確認、承諾書回収、ポジション確認等 
     ※最終的な出欠席状況、承諾書は、代表者会議時にお知らせください 

10：00 代表者会議（スタッフ・レフリー・コーチ・キャプテン参加：＠B グランド本部前） 
    ※一般の部：抽選、中・高校生の部：出欠席確認・承諾書提出 
    ※メンバー表配布、全体スケジュール確認、ルール確認等々 
10：30 開会式（全選手・全スタッフ参加：＠B グランド） 
 

B グランド（一般・中学生 U13） C グランド（高校生・U15） 

No 時間 G 対戦 No 時間 G 対戦 

1 11：00 一般① A B 1 11：00 高校生① A B 

2 11：20 一般② C D 2 11：20 高校生② C D 

3 11：40 U１３① ブルー ブラック 3 11：40 U15① ピンク グリーン 

4 12：00 一般③ E A 4 12：00 高校生③ E A 

5 12：20 一般④ B C 5 12：20 高校生④ B C 

6 12：40 U１３② ブラック レッド 6 12：40 U１５② グリーン オレンジ 

7 13：00 一般⑤ D E 7 13：00 高校生⑤ D E 

8 13：20 一般⑥ A C 8 13：20 高校生⑥ A C 

休憩（30 分） 休憩（30 分） 

9 14：10 一般⑦ B D 9 14：10 高校生⑦ B D 

10 14：30 一般⑧ C E 10 14：30 高校生⑧ C E 

11 14：50 U１３③ レッド ブルー 11 14：50 U１５③ オレンジ ピンク 

12 15：10 一般⑨ A D 12 15：10 高校生⑨ A D 

13 15：30 一般⑩ B E 13 15：30 高校生⑩ B E 

 
16：00 閉会式（結果発表・MVP 発表）B グランド 
16：50 完全撤収（閉会式後、グランド片付け：GRACE・高校生）B・C グランド 



【競技方法確認事項】 

１． 開会式（10：30）に Bグラウンドに集合厳守。試合開始時間はスケジュールどおりに進行しますが、 

随時試合の進行状況の確認をすること。 

２． アップは、どのチームも広場、当該試合の 1試合前のみインゴールを使用可とする。（チームランのみ） 

３． 試合前のスタイルチェックは行いませんが、チームで責任を持ってチェックしておくこと。 

（爪、ピアス、ヘアピン、ネックレス、指輪、スパイクのポイント） 

試合時に違反が確認された選手に関しては、その時点以降の試合に出場不可となる。 

プレーする際に、ジャージをパンツの外に出したり、ストッキングを下げて着用することは禁止する。 

４． 特別の理由がない限り、マウスピースまたはヘッドキャップを着用すること。 

５． 競技規則は INTERNATIONAL RUGBY BOARD 2014 年度 7 人制競技規則による。 

６．試合時間及びハーフタイムは、どのカテゴリーについても 7 分-2 分-７分とする。 
どのカテゴリーの試合についても総当たり戦を行い、試合結果によって以下の勝ち点が与えられ、 
勝ち点が多いチームが優勝となる。※勝利：3 点 引き分け：2 点 敗戦：1 点 棄権：0 点 
2 チームの勝点数が同じ場合は、下記の基準と順序に従って、順位を決定する。  

[1]当該 2チーム間で勝利した方が上位となる。 

[2]当該 2チームの勝敗が引き分けの場合は、下記の手順で上位チームを決定する。 

 (i)全試合の得失点差が大きいチームが上位となる。 

 (ii)全試合のトライ数と被トライ数の差が大きいチームが上位となる。 

 (iii)全試合の得点が多いチームが上位となる。 

 (iv)全試合のトライ数が多いチームが上位となる。 

3 チーム以上の勝点数が同じ場合は、下記の基準と順序に従って、順位を決定する。 

 (i)全試合の得失点差が大きいチームから上位となる。 

 (ii)全試合のトライ数と被トライ数の差が大きいチームから上位となる。 

 (iii)全試合の得点が多いチームから上位となる。 

 (iv)全試合のトライ数が多いチームから上位となる。 

７．当日の試合ごとの登録選手は 12 名以内とし、競技区域内にいるプレーヤーの人数は 7 名を超えてはならない。 
また 7 名以下になった場合も試合続行を認めることとし、そのままの勝敗を結果とする。 

８．チームあたり 5 名まで、入替あるいは交替することが出来る。 
※入れ替わったプレーヤーは、たとえ負傷したプレーヤーの交替としても、その試合に再び加わる事は出来 
ない。例外として入れ替わったプレーヤーは、傷口が開いたり出血しているプレーヤーと交替してもよい。 

９．試合開始 5 分前にユニフォームに着替えてグランドに集合のこと。遅れた場合は棄権と見なされる。 
挨拶なしでそのまま試合を開始、試合終了後はお互いのチームの健闘を称え、速やかに退場すること。 

１０．一時的退出(シンビン)の時間については、2 分間とし、選手が着席してからの計測とする。 
１１．1 試合でイエローカード 2 枚となった場合、その場で退場。レッドカードについては、その場で退場。 

退場となった選手は自動的に次の試合も出場できない。 
１２．出血による、一時的交替は 15 分以内 
   一時的交替からの再出場の判断は、マッチドクター・アシスタントレフリーの確認を必要とする。 
   但し、バックスタンド側での軽出血に関しては、アシスタントレフリーのみの確認で判断する。 
１３．コイントスは、当該試合前の試合ハーフタイムに本部テント前で実施する。 
    また第 1 試合に関しては、代表者会議後に本部テント前で実施する。 
１４．今大会、マッチドクターが待機し、本部にてメディカルバック・氷・水は用意していますが、各チームでも 

メディカルバックを用意、怪我予防は各選手が行う。ボール係は、前試合のチームより各２名出す事。 

１５．更衣室はＢグランド正面、用具室隣にある片サイドの更衣室、Ａグランド記録室を使用可能。 

シャワーはＡグランド記録室前のシャワー室を 15：00 から使用可能。 

貴重品等は各自・各チームで責任もって管理すること。 

１６．飲食は、座席でお願いします。ゴミは各自持ちかえること。 

 
関東地区 SEVEN’S IN KUMAGAYA・一般の部 対戦表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対戦表 A： B： C： D： E： 

A：   ① ⑥ ⑨ ③ 

B： ①   ④ ⑦ ⑩ 

C： ⑥ ④   ② ⑧ 

D： ⑨ ⑦ ②   ⑤ 

E： ③ ⑩ ⑧ ⑤   

一般の部参加チーム 

Rugirl-７：黒・オレンジ×黒 

日体大 M：紺×白 

GRACE：白・紺×紺 

日体大 O：紺・水×白 

世田谷 L：青・金×紺 

※対戦順は、当日抽選で決定 



【中学生の部・高校生の部確認事項】 

１．ジャージは運営側で用意します。短パンは、当該チームのものを、ストッキングは各自用意して下さい。 

２．当日までの追加参加、欠席、当日の出欠席状況により、チーム編成が変わることがあります。 

  ※前日 17 時迄の欠席連絡：関東協会関まで natsuko.seki@rugby.or.jp  当日連絡（関携帯）：09072018898 
３．各チーム、コーチ欄に記載されているチーム、コーチの方に、チーム取りまとめをお願いいたします。 

４．各チーム、チームコーチ、高校の先生の元で、練習・アップをおこないます。 

  ポジションもチーム内で話し合い、最終的にコーチの判断とします。 

 

 

関東地区 SEVEN’S IN KUMAGAYA・高校生の部 対戦表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生・高校生チーム編成 

 

対戦表 A:大泉・長野 B：群・栃・茨 C：東・埼・山 D：千葉 E：神奈川 

A:大泉・長野   ① ⑥ ⑨ ③ 

B：群・栃・茨 ①   ④ ⑦ ⑩ 

C：東・埼・山 ⑥ ④   ② ⑧ 

D：千葉 ⑨ ⑦ ②   ⑤ 

E：神奈川 ③ ⑩ ⑧ ⑤   


